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       yfC/koh;Z&dj.koh;Z 

oh;Z dk vFkZ gS 'kfDrA euq"; ds eu esa vusd fopkj vkrs tkrs jgrs gSaA fdUrq ;fn mlds 

ikl 'kfDr u gks rks og dk;Z ugha dj ldrkA fcuk 'kfDr ds dk;Z ugha fd;k tkrkA 

xkM+h esa isVªksy ;k Mhty uk jgsa rks batu esa 'kfDr gksrs gq, Hkh og dSls dk;Z djsxkA fcuk 

,uthZ ds dksbZ dk;Z ugha gksrkA iwjk czgek.M 'kfDr ls lapkfyr gks jgk gSA ,uthZ dHkh 

u"V ugha gksrh mldk dsoy :ikUrj.k gksrk gSA yfC/koh;Z vkRek dh 'kfDr gSA dj.koh;Z 

'kjhj dh 'kfDr gSA 'kjhj dh 'kfDr vFkkZr dj.koh;Z ls eu] opu vkSj dk;k dk lapkyu 

gksrk gSA 'kjhj dks pykus ds fy, 'kfDr dh vko';drk gksrh gSA bl 'kfDr dks dj.koh;Z 

dgrs gSaA  

izk.k ok;q vkRek vkfn ds lg;ksx ls 'kjhj dks 'kfDr feyrh gSA izk.k ÅtkZ ds laj{k.k ls 

'kjhj 'kfDr'kkyh curk gSA ;fn dke okluk esa bl 'kfDr dks yxk;k tkrk gS rks ;g 

'kfDr {kh.k gks tkrh gSA lk/kq&laU;klh] ;ksxh] egkRek bl 'kfDr dks u"V ugha djrsA 

blfy, muds 'kjhj esa dj.koh;Z vf/kd gksrk gSA bl oh;Z dks laj{k.k djus ls izk.k ok;q 

'kfDr lEiUu curh gSA Kkuh yksx dj.koh;Z dks lglzkj esa ys tkdj dq.Mfyuh tkxj.k 

djrs gSa blls mudk Kkura= lfØ; gks tkrk gSA vkRek dk rst c<+rk gSA  

'kjhjekn~;a [kyq /keZ lk/kue~ vFkkZr 'kjhj gh /keZ dk igyk lk/ku gSA ;fn 'kjhj LoLFk 

jgrk gS rHkh vkRe lk/kuk dh tk ldrh gSA Lo;a dks tkuus ds iz;kl djuk pkfg,A ge 

ckgj dh nqfu;k dks vf/kd tkurs gSa fdUrq vius dks tkuus dk iz;kl ugha djrsA tc rd 

ge Lo;a dks ugha tkusxs rc rd dY;k.k ugha gks ldrkA tks vius dks tku ysrk gS og 

lc dqN tku ysrk gSA vius dks tkuus dk eryc gS  vius dks 'kfDr lEiUu djukA 

'kfDr lEiUu O;fDr lc dqN dj ldrk gSA iq#"kkFkZ vius dks tkuuk gSA 'kjhj vkSj 

vkRek fHkUu&fHkUu gSaA vkRek vtj] vej vkSj vfouk'kh gS fdUrq 'kjhj u'oj gSA euq"; dh 
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vkRek lcls fodflr gSA euq"; thou cgqr nqyHkZ gSA yfC/koh;Z ;kuh vkRek dh 'kfDr us 

djksM+ksa lw;Z ds izdk'k ls vf/kd 'kfDr gSA vkRek ds dkj.k gh 'kjhj 'kfDr lEiUu curk 

gSA ;fn vkRek u jgs rks 'kjhj dk;Z ugha dj ldrkA yfC/koh;Z ds dkj.k Kkrk n"̀Vk Hkko 

tkxr̀ gksrk gSA vkRek 'kfDr dk dsUnz gSA vkRek esa vuUr 'kfDr gSA ml 'kfDr dks ;ksx 

lk/kuk ds }kjk tkxr̀ djuk pkfg,A ftl ;ksxh us viuh bl 'kfDr dks tkxr̀ dj fy;k 

gS og egku vkRek cu tkrk gSA  

vkRek lukru lR; gSA eSa dkSu gw¡\ dgk¡ ls vk;k gw¡\ dgk¡ tkmaxk\ bu iz'uksa ds mŸkj ds 

fy, vkRefpUru djuk iM+rk gSA bu iz'uksa dk lek/kku ckg~; txr esa ugha cfYd 

vkUrfjd txr esa [kkstuk iM+rk gSA eSa dkSu gw¡\ tc ;g iz'u mifLFkr gksrk gS rks vkRek 

dh lŸkk lkeus vk tkrh gSA 'kjhj vkRek ugha gSA 'kjhj tM+ inkFkZ gSA eSa 'kCn ds }kjk 

ftldk cks/k gksrk gS ogh vkRek gSA vkRek lfPpnkuUn Lo:i gSA 'kjhj foukl'khy gS vkSj 

vkRek vfouk'khA 'kjhj dks pykus okyk vkRek gh gSA 

;g txr~ nks rRoksa ls feydj cuk gS& tM+rRo vkSj psrurRoA tM+rRo og gS] ftlesa 

iwj.k vkSj xyu dh fØ;k gksrh gSA n'kZu dh Hkk"kk eas bls iqn~xy ;k HkkSfrd rRo dgrs gSA 

vkRerRo og rRo gS ftlesa gyu&pyu fd fØ;k gksrh gSA ;s nksuksa rRo 'kk'or gaSA buds 

xq.k i`Fkd&ìFkd gaSA nksuksa dks feJ.k dks lalkj dgrs gSaA 'kjhj HkkSfrd RkRoksa ls cuk gSA 

psrurRo bls lapkfyr djrk gSA ;fn psruRkRo u jgs rks 'kjhj u"V gks tk;sxkA vkRek gj 

izk.kh eas gksrh gSA 'kjhj ds u"V gksus ij vkRek ,d 'kjhj dks NksM+dj nwljs 'kjhj eas vius 

deZ ds vuqlkj pyh tkrh gSA tM+rRo bl czãk.M esa jgrk gSA tc rd dkeZ.k 'kjhj dk 

vkRek ls laca/k jgrk gS] rc rd tho dks 'kjhj /kkj.k djuk iM+rk gSA tc vkRek deksZa ls 

eqDr gksrh gS rks og eks{k dks pyh tkrh gSA la;ksx] fo;ksx] lq[k] nq%[k pyrk jgrk gSA  

vkREklk{kkRdkj ds }kjk tho eqDr gksrk gSA bl lalkj esa vusd fo|k;sa gaSA fdUrq vkREkfo|k 

lcls cM+h fo|k gSA ftldks bl fo|k dk Kku gks tkrk gS] mlds fy, dqN Hkh vKkr 

ugha jgrk gSA ftlus bl fo|k dks tku fy;k og lcdqN tku ysrk gSA blfy, dgk 

x;k gS& ts ,xa tk.kb rs lOoa tk.kb vFkkZr~ tks ,d dks tku ysrk gS] og lcdks tku 
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ysrk gSA vkRek gh ,d ,slk rRo gS] ftldks tku ysus ds ckn lcdqN tku fy;k tkrk 

gSA vc iz'u mBrk gS fd vkREkRkRo dks tkuk dSls tk;sA  

vkRerRo ds Kku dh vusd fof/k;ka crkbZ x;h gSA jkx&}s"k jfgr gksdj vkRerRo dh izs{kk 

djus ls vkRerRo dk n'kZu gksrk gSA vkRek esa vuar Kku] vuar n'kZu vkSj vuar lq[k dk 

lzksr gSA ekuo HkkSfrd lq[kksa ds izfr vkÑ"V gksdj thouHkj mlh eas fyIr jgrk gS vkSj 

blh dks cgqr cM+k lq[k ekurk gSA vanj lq[k HkaMkj bruk fo'kky gS fd mldk Kku gks 

tkus ij mldk lzksr fujarj izokfgr gksrk jgrk gSA ijekFkZ ds ekxZ ij pyus ds fy, Lo;a 

dks tkuuk vko';d gSA tks vkREkKkuh gksrk gS] mlds fy, lEiw.kZ i`Foh gh viuk ifjokj 

gksrh gSA yfC/koh;Z vkSj dj.koh;Z ls iw.kZrk vkrh gSA  

                               

 


